ARTICLE CONTENT & DESIGN ISSUES

Pop-punk band Real Friends frontman Dan Lambton, opening
up about his battle with bio-polar disorder. Biopolar disorder
is a mental illness causing emotional/mood shifts. Lambton
seeking professional helped inspire the band’s bold, personal,

and bright aloum ‘Composure.’
The article focuses on interviewing Dan Lambton, rather than

the whole band. The layout is too idyllic and doesn't reflect a

serious mental condition.
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FONTS & IMAGERY

Bold and condensed sans serifs like Peace Sans and Delirium
are fonts that | want to use to emphasize how Dan Lambton is
making a bold statement by revealing his struggle with bipolar
disorder and expressing it in his music to show fans that they
can stand tall and get through their personal struggles. Also,
slicing, juxtaposing, rotating the text to represent the shift in

emotions when dealing with bipolar disorder.

Photos of Dan Lambton, performing on stage to represent him
as a musician and his passion for music. Also, dramatic photos
of Lambton on stage, close-up photos, off-stage photos to
show a darker, serious side of him. Filtering/editing the photos
to create different emotions by using colour and high-contrast
editing. Breaking, juxtaposing, overlapping the photos to

represent shifting between different moods.
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EMERGING FROM ONE OF THE
TOUGHEST CHAPTERS,

FRONTMAN DAN

LAMBTON REVEALS BATTLING
BIPOLAR DISORDER & HOWIT
INSPIRED THEIR POWERFUL
THIRD ALBUM ‘COMPOSURE.’

sum dolor sit amet, consectetur adip-
lit, sed do eiusmod tempor incididunt
re et dolore magna aliqua. Purus non
aesent elementum.Nulla facilisi nullam
aipsum aarcu cursus. Id aliquet lectus
ibh nisl condimentum id venenatis.
et magna fermentum iaculis eu. Sed
roin nibh nisl con-
Us Orci ac auctor
augue mauris. [psum dolor sitamet consecte-
tur adipiscing elit pellentesque. Diam sit amet
nisl suscipit adipiscing bibendum. Egestas
pretium aenean pharetra magna ac placerat.
Tristique sollicitudin nibh sit amet commo-
do nulla. Arcu ac tortor dignissim convallis
aenean. Ultricies lacus sed turpis tincidunt id
aliquet risus feugiat in. Egestas quis ipsum
suspendisse ultrices gravida dictum fusce ut.
Non consectetur a erat nam at lectus. Laoreet
id donec ultrices tincidunt. Vulputate ut phare-
tra sitamet aliquam. Fermentum et sollicitudin
ac orci phasellus egestas tellus. Nibh ipsum
consequat nisl vel pretium lectus quamid.

Sitamet consectetur adipiscing elit. Venenatis
cras sed felis eget velit aliquet sagittis id con-
sectetur. Varius morbi enim nunc faucibus a

pellentesque sit amet porttitor. Orci phasellus
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egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu
tincidunt. Vitae nunc sed velit dignissim sodales
ut. Ligula ullamcorper malesuada proin libero.
Id velit ut tortor pretium viverra suspendisse
potenti nullam. Phasellus egestas tellus rutrum
tellus. Et netus et malesuada fames ac turpis
egestas maecenas. Facilisis magna etiam
tempor orci eu lobortis elementum.

Arcu odio ut sem nulla. Eget gravida cum soci-
is natogue penatibus et magnis dis parturient.
Sapien pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Nulla facilisi cras fermen-
tum odio eu feugiat pretium nibh. Eu turpis
egestas pretium aenean pharetra magna ac
placerat. Quis blandit turpis cursus in. Mattis
vulputate enim nulla aliquet porttitor lacus
luctus. Tincidunt eget nullam non nisi est sit

amet facilisis. Viverra orci sagittis eu volutpat

By: Rob Sayce

odio facilisis. Mollis nunc sed id semper risus
in hendrerit gravida rutrum. Amet tellus cras
adipiscing enim eu turpis egestas. Neque
vitae tempus quam pellentesque nec nam
aliquam sem et. Tristique senectus et netus et
malesuada fames ac turpis. Dolor morbinon
arcu risus quis varius. Leo vel fringilla est ulla-
mcorper eget nulla facilisi etiam. Id diam vel
quam elementum pulvinar etiam non. A erat
nam at lectus urna duis. Tempus iaculis urna
id volutpat lacus laoreet non. Metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a.

Pulvinar elementum integer enim neque
volutpat ac tincidunt vitae. Donec pretium
vulputate sapien nec sagittis. Eu sem integer
vitae justo eget magna fermentum iaculis.
Morbi tristique senectus et netus et male-
suada. Praesent elementum facilisis leo vel
fringilla est ullamcorper eget nulla. Amet dic-
tum sit amet justo donec enim diam vulputate
ut. A cras semper auctor neque vitae tempus
quam pellentesque. Dignissim enim sit amet
venenatis urmna cursus eget nunc scelerisque.
In hac habitasse platea dictumst quisque
sagittis purus sit amet. Morbi quis commodo
odio aenean sed adipiscing.
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EMERGING FROM ONE OF THE TOUGHEST CHAPTERS, REAL FRIENDS
FRONTMAN DAN LAMBTON REVEALS BATTLING BIPOLAR DISORDER & HOW
IT INSPIRED THEIR POWERFUL THIRD ALBUM ‘COMPOSURE.’

orem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Purus non
enim praesent elementum.
Nulla facilisi nullam vehic-
ula ipsum a arcu cursus. Id
aliquet lectus proin nibh nisl condimentum id
venenatis. Justo eget magna fermentum iaculis

eu. Sed velit dignissim sodales ut Proin nibh nisl

condimentum id venenatis. Tellus orci ac auctor
augue mauris. Ipsum dolor sit amet consectetur
adipiscing elit pellentesque. Diam sit amet nisl
suscipit adipiscing bibendum. Egestas pretium
aenean pharetra magna ac placerat. Tristique
sollicitudin nibh sit amet commodo nulla. Arcu
ac tortor dignissim convallis aenean. Ultricies
lacus sed turpis tincidunt id aliquet risus feugiat
in. Egestas quis ipsum suspendisse ultrices
gravida dictum fusce ut Non consectetur a erat

nam at lectus. Laoreet id donec ultrices tin-

cidunt. Vulputate ut pharetra sit amet aliquam.
Fermentum et sollicitudin ac orci phasellus
egestas tellus. Nibh ipsum consequat nisl vel

pretium lectus quam id.

Sit amet consectetur adipiscing elit. Venena-
tis cras sed felis eget velit aliquet sagittis id
consectetur. Varius morbi enim nunc faucibus
a pellentesque sit amet porttitor. Orci phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu

tincidunt. Vitae nunc sed velit dignissim sodales

ut Ligula ullamcorper malesuada proin libero.
Id velit ut tortor pretium viverra suspendisse
potenti nullam. Phasellus egestas tellus rutrum
tellus. Et netus et malesuada fames ac turpis
egestas maecenas. Facilisis magna etiam tem-

por orci eu lobortis elementum.

Arcu odio ut sem nulla. Eget gravida cum sociis
natoque penatibus et magnis dis parturient.
Sapien pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Nulla facilisi cras
fermentum odio eu feugiat pretium nibh. Eu
turpis egestas pretium aenean pharetra magna
ac placerat. Quis blandit turpis cursus in. Mattis
vulputate enim nulla aliquet porttitor lacus
luctus. Tincidunt eget nullam non nisi est sit
amet facilisis. Viverra orci sagittis eu volutpat
odio facilisis. Mollis nunc sed id semper risus
in hendrerit gravida rutrum. Amet tellus cras
adipiscing enim eu turpis egestas. Neque vitae
tempus quam pellentesque nec nam aliguam
sem et Tristique senectus et netus et malesua-
da fames ac turpis. Dolor morbi non arcu

risus quis varius. Leo vel fringilla est ullamcor-

per eget nulla facilisi etiam. Id diam vel quam
elementum pulvinar etiam non. A erat nam at
lectus urna duis. Tempus iaculis urna id volutpat
lacus laoreet non. Metus dictum at tempor

commodo ullamcorper a.

Pulvinar elementum integer enim neque volut-
pat ac tincidunt vitae. Donec pretium vulputate
sapien nec sagittis. Eu sem integer vitae justo
eget magna fermentum iaculis. Morbi tristique
senectus et netus et malesuada. Praesent

elementum facilisis leo vel fringilla est ullam-
corper eget nulla. Amet dictum sit amet justo

donec enim diam vulputate ut. A cras semper

auctor neque vitae tempus quam pellentesque.

Dignissim enim sit amet venenatis urna cursus
eget nunc scelerisque. In hac habitasse platea
dictumst quisque sagittis purus sit amet. Morbi

quis commodo odio aenean sed adipiscing.
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orem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Purus non enim praesent
elementum.Nulla facilisi nullam vehicula ipsumaarcu
cursus. ld aliquet lectus proin nibh nisl condimentum
id venenatis. Justo eget magna fermentum iaculis
eu. Sed velit dignissim sodales ut. Proinnibh nisl con-
dimentumidvenenatis. Tellus orciac auctor augue
mauris. l[psum dolor sit amet consectetur adipiscing
elit pellentesque. Diam sit amet nisl suscipit adipi-
scing bibendum. Egestas pretium aenean pharetra
magna ac placerat. Tristique sollicitudin nibh sitamet
commodo nulla. Arcu ac tortor dignissim convallis
aenean. Ultricies lacus sed turpis tincidunt id aliquet

risus feugiat in. Egestas quis ipsum suspendisse

Emerging from one of the toughest chapters, Real Friends
frontman Dan Lambton reveals battling bipolar disorder &
how it inspired their powerful third album ‘Composure.’

ultrices gravida dictum fusce ut. Non consectetur a
eratnamat lectus. Laoreetid donec ultrices tincidunt.
Vulputate ut pharetra sit amet aliquam. Fermentum

et sollicitudinac orciphasellus egestas tellus. Nibh

ipsum consequat nisl vel pretium lectus quamid.

Sitamet consectetur adipiscing elit. Venenatis cras
sed felis eget velit aliquet sagittis id consectetur.
Varius morbi enim nunc faucibus a pellentesque sit
amet porttitor. Orci phasellus egestas tellus rutrum
tellus pellentesque eutincidunt. Vitae nunc sed velit
dignissim sodales ut. Ligula ullamcorper malesuada
proin libero. Id velit ut tortor pretium viverra sus-
pendisse potenti nullam. Phasellus egestas tellus

rutrumtellus. Et netus et malesuada fames ac turpis

egestas maecenas. Facilisis magna etiam tempor
orcieu lobortis elementum.Arcu odio ut sem nulla.
Eget gravida cum sociis natoque penatibus et magnis
dis parturient. Sapien pellentesque habitant morbi
tristique senectus et netus et. Nulla facilisi cras
fermentum odio eu feugiat pretium nibh. Eu turpis
egestas pretiumaenean pharetramagna ac placerat.
Quis blandit turpis cursus in. Mattis vulputate enim
nulla aliquet porttitor lacus luctus. Tincidunt eget
nullam non nisi est sit amet facilisis. Viverra orci
sagittis eu volutpat odio facilisis. Mollis nunc sed id
semper risus in hendrerit gravida rutrum. Amet tellus
cras adipiscing enim eu turpis egestas. Neque vitae
tempus quam pellentesque nec namaliquam semet.
Tristigue senectus et netus et malesuada fames ac
turpis. Dolor morbi non arcu risus quis varius. Leo vel
fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi etiam. Id diam
vel quam elementum pulvinar etiam non. Aeratnam

atlectus urna duis. Tempus iaculis urna id volutpat

lacus lacreet non. Metus dictumat tempor commodo

ullamcorpera.

Pulvinar elementum integer enim neque volutpat
ac tincidunt vitae. Donec pretium vulputate sapien
nec sagittis. Eu seminteger vitae justo eget magna
fermentum iaculis. Morbi tristique senectus et netus

et malesuada. Praesent elementum facilisis leo vel
fringilla est ullamcorper eget nulla. Amet dictum sit
ametjusto donec enimdiamvulputate ut. Acras sem-
per auctor neque vitae tempus quam pellentesque.
Dignissim enim sit amet venenatis urna cursus eget

nunc scelerisque. In hac habitasse platea dictumst
quisque sagittis purus sitamet. Morbi quis commodo

odio aenean sed adipiscing.
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Emerging from one of the toughest chapters, frontman Dan
Lambton reveals battling bipolar disorder and how it inspired their powerful
third album ‘Composure.’

By: Rob Sayce
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eos con remqguunt dolorent velitate aut adignihit ut volum in cuptat. Bis
sundaeribea dit ut ad et aborem idicabo ristis ad ulles eiciur aute milia
sequiilint. Santoreperum hici dolum et eat evenihi caborum ea ad este
modit audaepro oditatur, eossusae eumaquae volupta erspernate porem-
quibus, enduciat. Haruptature reperrum que niet, sendit et pra volest, tem ut
quatusam es min con cuptae. Name atem incturio. Nequid es sinti solupici
reptatquae maximaxim ipis res essinciat.



ATTRIBUTES

PHOTO & MOCK-UP ATTRIBUTES

“@Danbearpig * @Realfriendsband.” Rebloggy!,
http://rebloggy.com/post/real-friends- danlambton-skate-and-surf/119233691302.

“Dan Lambton - Real Friends.” Tumblr, 8 Nov. 2013,
https://photosbychloe.tumblr.com/post/66312074017/dan-lambton-real-friends.

“Download Magazine Mockup With Beauty Tools For Free.” Freepik. 20 March 2019,
https://www.freepik.com/free-psd/magazine-mockup-with-beauty-tools_4153349.
htm#page=1&amp;query=magazine%20mockup&amp;position=42.

Eliot, Miranda. “e-Arthwalker: Dan Lambton of Real Friends.” Tumblr, 11 July 2014,
twatcobell182.tumblr.com/post/91440221575/e-arthwalker-dan-lambton-of-real-friends-not.

Elmakias, Adam. “Onstage Portraits - Warped Tour.” Adam Elmakias, 19 Nov. 2019,

https://www.adamelmakias.com/music-photography/live/onstage-portraits-warped-tour/.

Karp, Nick. “Dan of Real Friends for Vice.” Nick Karp Photography,
www.nickkarp.com/portraits/8iig7yvchxnpr13ga3z09h1phr3c8m.

Muro, Chloe. “Real Friends | Chloe Muro | Flickr.” Flickr, Yahoo!, 6 Nov. 2013,
www.flickr.com/photos/wearenotmeaningless/10713314826/in/set-72157637387963776/.

Polonsky, Sam. “Sam Polonsky Photography.” Sam Polonsky Photography, 27 July 2014,
https://sampolonsky.com/post/92950932268/dan-lambton-of-real-friends.

Ratkovich, AJ. “Dan Lambton. Does It Get Much Cuter?: Punk Music, Real Friends, Pop Punk Bands.” Pinterest,
www.pinterest.ca/pin/430656783091254414/.

Robson, Benjamin. “Gallery: Vans Warped Tour 2016.” Volume Magazine, 2016,
volumemagazine.net/gallery/gallery-vans-warped-tour-2016/.

Smith, Ali. “Dan Lambton of Real Friends at the Vans Warped Tour 2014 in Auburn Hills, ML.”” Nothing Original,
20 July 2014, nothingoriginal.net/post/92285927066/dan-lambton-of-real-friends-at-the-vans-warped.



